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腹部ベルト
（腹直筋ベルト） 面ファスナー

骨盤ベルト

樹脂ステー（ボーン）

マイクロコーティングパワーネット

ダブルラッセル

下

・アスリートの様々な動きに追従するフィットデザインを採用

・ダブルラッセル生地により、オールメッシュで高次元の通気性能が実現

・背部にポリカーボネートステー採用で腰をしっかり支え、姿勢を安定

・パワーネットによりどんな姿勢でもしっかりサポート

●お手入れ方法
・水温 30℃以下で弱く手洗いし、軽く水気をきってから日陰でつり干ししてください。

　（洗濯機のご使用はお避けください）

・洗剤は中性洗剤をご使用ください。

・型くずれを避けるため、また面ファスナーが他の素材を傷めないように、面ファスナーは閉じた状態で手

　洗いください。

・塩素系漂白剤、ドライクリーニング、アイロンのご使用はお避けください。

取扱い説明書

主な素材：ナイロン・ポリエステル・ポリウレタン・ゴム・ポリカーボネート（樹脂ステー）

特徴

フィットコンセプト
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・腹部ベルト（腹直筋ベルト）と骨盤ベルト（腹斜筋ベルト）のセパレート装着によりどんな
　姿勢でも腹圧を維持。

・どんなに動いても安定した腹圧作用。体幹上部へのずれを防止します。

・外腹斜筋のながれと一致した骨盤ベルト（腹斜筋ベルト）が骨盤の自然な前傾状態を維持。

上下を確認し、面ファスナーが内側になるように装着ください

①腹部ベルトの２本の樹脂ステー（ボーン）を背部にあて、腰部の中心に位置させます。
②腹部ベルトがへそに対し、中心に位置するように、十分ひっぱりながら体の正面で合わせます。
③骨盤ベルトの下縁が腸骨にかかるように、十分ひっぱりながら体の正面で合わせます。
※おなかまわりが大きめの方は、腹部ベルトをへそ位置よりやや上部で装着してください。

・・・へそ位置

標準体型の方 誤った装着例おなかまわりが大きめの方

・・・腸骨位置
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・この商品は日常生活やスポーツをするための腰部固定ベルトです。
・腰痛のある方、持病がある方、妊娠されている方は必ず医師の指導に従って装着してください。
・使用中に少しでも異常を感じた場合は使用を中断し、医師に相談してください。
・ご使用の際は肌着の上から装着することをおすすめします。
・面ファスナーが髪などの毛や衣類などに引っかからないようにご注意ください。
・本品はゴムを使用しています。
　ゴムはかゆみ・発赤・蕁麻疹・むくみ・発熱・呼吸困難・喘息様症状、血圧低下・ショックな
　どのアレルギー性症状をまれに起こすことがあります。
　このような症状を起こしたり、使用中に異常を感じたりした場合は、直ちに使用を中断し、医
　師に相談してください。

①フィットアスリートは様々な姿勢で安定した腹圧作用が得られます。

②座ったときや、運動時でもズレにくく、しっかりサポートします。

③フィットアスリートは右図のように人体における理想的な姿勢を
　キープできます。

こだわり

装着方法

こんな時は

ご使用の注意

お食事のとき

食事や座位の際には、腹部ベルト（腹直筋ベルト）を緩めに調節
すると、内臓への負担が軽減されます

トイレのとき

トイレなどでは、骨盤ベルト（腹斜筋ベルト）だけを外すと再装着
が簡単です。


